Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfé kedd szerda csltortok péntek
Citromos tea Tej Erdei gyimolcs tea Meggyes tea
Vanilias tejital Tepertékrém Eatrend médra Virsli .. gy. A ggy. .
S X . ot Silt paprikakrémes Magvas sajtkrémes
Kifli Korpas kenyérrel Kifli Korpas kenvér Korpas zsemle
Lilahagymaval Ketchup P 4 P

(00028) Iskola

Tizérai Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 308.08 Kcal / 1,287.77 Kj Energia: 348.18 Kcal / 1,455.39 Kj Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 294.17 Kcal / 1,229.63 Kj
also6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 0979 0.80¢g 5.86 g 9.10g 359g 29.95g 27.689 11.02g 4609 721g 3299 6.08g 8.04g 4.49g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
33.80¢ 11.00 g 0509 50.24 9 19.98 g 0.93g 63.649 4209 4269 40.20 g 12.00 g 1.10g 48.92¢ 19.99g 0.73g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7
. Vegyes zoldségkrémleves
. Citromos almaleves Lebbencsleves gy ’g . . .
Majgaluskaleves Rantott saijt Fasirt Piritott kenyérkockaval Tarkonyos csirkeraguleves
Kaposztas tészta . . e e s Pusztaporkolt Vanilias piskota
. Parolt rizzsel Tejfolos zoldbabfézelék . i s ]
Porcukor szoérattal e X . Félbarna kenyérrel Csokoladé sodoval
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel . e
Vitaminsalataval
Ebéd (OOOZSI) I’skola Energia: 394.27 Kcal / 1,648.05 Kj Energia: 886.52 Kcal / 3,705.65 Kj Energia: 629.34 Kcal / 2,630.64 Kj Energia: 689.93 Kcal / 2,883.91 Kj Energia: 827.47 Kcal / 3,458.82 Kj
also
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.14 g 6.04g 1129 20549 55.04 9 7.72g 24379 29.73g 230¢g 23569 28519 7179 24.93g 25759 5.82¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.44 g 14.02 g 1.87g 80.70g 12.79g 3.29¢ 65.059 0.01g 425¢ 83.33g 5.01g 431g 124549 58.96 g 253¢g
1,39 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,15
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas
Margarinos Kockasajt Margarinos . . . Margarinos
. g o . crasay g . Helyben sult kakaos csiga . 9 .
Teljeski6rlést kenyér Kiflivel Rozskenyér Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval Salatalevéllel
Uzsonna (00028) Iskola Energia: 230.50 Kcal / 963.49 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 212.57 Kcal / 888.54 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 240.06 Kcal / 1,003.45 Kj
also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 8.92¢g 3.24¢9 7949 6.53 g 3.82¢g 8.48¢g 6.04¢g 6.52 g 1.81¢g 8.77¢9g 2.34¢g 8.67 g 8.77¢g 3.37¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.98¢ 4689 0.999 23309 0.00g 111g 31.01g 0.00g 1149 19.20g 8.72¢g 0.32g 3152¢g 0.00g 0.90g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,3),(6),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvaosvat kivanunk!
, R , — e ., [Eatrend Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér at Qa0 ]2 Aberiima, Postl 0488 < 13
, I , P , . Adészam: 14893560-4-13
2-rak 5-foldimogyoré  8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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